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1. Buku "Ceria di Bulan Ramadan" secara umum berisi:
keutamaan bulan Ramadan, motivasi kepada anak agar
bersemangat puasa, fikih seputar puasa dan sholat
tarawih, game, serta tabel interaktif kegiatan selama
Ramadan.

2.Diharapkan Ayah-Bunda turut berpartisipasi aktif
menemani anak ketika membaca buku ini, karena di
dalamnya terdapat sedikit dalil yang dicantumkan,
baik dari Al Quran maupun hadits, Ayah-Bunda bisa
membantu membacakan dalil dan menjelaskan lebih
lanjut pada anak jika dibutuhkan.

3.Kalimat yang digunakan dalam buku ini dibuat
sesederhana mungkin, menggunakan contoh yang
sederhana pula, sehingga sangat dibutuhkan peran
serta Ayah-Bunda untuk mengeksplor lebih jauh
contoh-contoh lainnya.

4.Di bagian akhir buku ini terdapat beberapa tabel, dan
permainan yang dapat diisi oleh anak setiap harinya.
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Ramadan, bulan yang
begitu istimewa...

Kenapa bulan Ramadan begitu istimewa?

1. Karena di bulan Ramadan, Al Quran itu
Allah turunkan. Al Quran adalah petunjuk
bagi kita semua menjalani hidup di dunia.

Al Quran juga sebagai pembeda, agar kita
tahu perbedaan kebenaran dan kebatilan.

(Lihat QS. Al Bagarah : 185)

2. Setan dari golongan jin
dibelenggu, pintu-pintu neraka
ditutup dan pintu-pintu surga
dibuka.

- (Lihat HR. Bukhari no: 3277 dan HR. Muslim no: 1079)
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Sesungguhnya Kami telah menurunkannya (Al-Qur‘an)
pada malam lailatulqadar
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Malam lailatulqadar itu lebih baik dari seribu bulan

3. Di bulan Ramadan, ada 1 malam penuh
kemuliaan dan keberkahan, yaitu malam
lailatul gadar, malam yang nilainya lebih

baik dari 1000 bulan.

(Lihat QS. Al Qadr 1-3 di bagian atas)

4. Di bulan Ramadan itu waktu
mustajab dikabulkannya doa,
dan Allah bebaskan beberapa
orang dari neraka setiap hari
di bulan Ramadan,

(Lihat HR. At-Tirmidzi no. 682 dan Ibnu Majah no. 1682, hadits
ini dihasankan Syaikh Albani dalam Al-Misykat no. 1960)




FAVARARN
Apa itu puasa?

dan hukum puasa itu
bagaimana?

Puasa, biasa juga disebut "shaum"

atau "imsak", artinya menahan diri dari
semua pembatal-pembatal puasa,
seperti makan dan minum.

Hukum puasa di bulan Ramadan
itu wajib bagi setiap muslim
yang sudah baligh.

(Lihat QS. Al Bagarah : 183, Al Mausu'ah al Fighiyyah 28:20)

Puasa itu juga bagian rukun
islam, kita harus meyakini

wajibnya puasa Ramadan ini.

(Lihat HR. Bukhari no: 8 dan HR. Muslim no: 16
dari Abdullah bin Umar radhiyallahu anhu)
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Kita harus
bersemangat ‘

Idola kita, Nabi Muhammad & adalah orang yang gemar
sekali berpuasa, kita harus mencontoh beliau £2:.

Nabi Muhammad £2; bersabda yang artinya,

"Setiap amalan kebaikan yang dilakukan oleh manusia akan
dilipatgandakan dengan sepuluh kebaikan hingga tujuh ratus
kali lipat. Allah Ta‘ala berfirman (yang artinya), “Kecuali
amalan puasa. Amalan puasa tersebut adalah untuk-Ku. Aku

sendiri yang akan membalasnya."
(HR. Bukhari no. 1904, 5927 dan Muslim no. 1151)

Puasa itu pahalanya sangat besar.
Karena puasa itu khusus untuk Allah.
Sehingga Allah sendiri yang akan membalasnya.
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Puasa bermanfaat

juga untuk kesehatan
tubuh kita

Saat puasa jadwal makan kita lebih
teratur, itu membantu melancarkan
pencernaan kita.

Saat puasa kerja jantung tidak terlalu
berat, itu membuat jantung kita lebih
kuat dan sehat

Saat puasa kita harus bersabar
menahan diri dari pembatal puasa,
hal itu bisa membuat fikiran, hati
dan badan lebih tenang




Hal-hal yang bisa
membatalkan
puasa kita

Makan dan minum dengan sengaja,
meskipun hanya sedikit ya teman-
teman tetap batal puasa kita.
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Muntah dengan sengaja.

Berniat batalk NIAT
erniat membatalkan puasa. m

s Keluarnya darah haid bagi
perempuan yang sudah baligh.
-
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Hal-hal yang tidak
membatalkan
puasa kita

Menangis.

Keluarnya darah karena terluka
atau terjatuh ketika bermain.

Muntah, makan dan minum
yang tidak disengaja.

Mencium aroma bunga
atau benda lainnya.

Berkumur-kumur dan sikat gigi.
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Mengenal nama-nama jajanan pasar tradisional

yuk. Coba tanya Ayah atau Bunda, kira-kira nama
makanan ini apa ya. Setelah itu coba tulis
jawabannya di kolom yang sudah disediakan!

, , Rasanya manis.
Rasanya manis. Dari Berlapis-lapis.

tepung ketan, diisi -
dengan? gula merah. Teks‘iggg ae éed'k't

Kue yang teksturnya
Bulat, bertabur wijen. lembut, lentur. Di atasnya
Isinya bisanya kacang kadang ada kismisnya.
hijau yang manis. Rasanya manis

PILIHAN JAWABAN

Kue Lumpur  Kue Lapis  Onde-Onde

Lemper Klepon

Dari beras ketan, isinya
kadang abon atau
daging ayam. Dibungkus
daun pisang.
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Sholat
sunnah

= =

Belajar dan
membaca

buku

Berdzikir
dan

berdoa

1
1
1
1
1
1
1
1
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1
1

yang kita
perbanyak
di bulan

puasa

Sholat
tarawih dan

sholat witir

Membantu

Menyebarkan
salam dan
berwajah

ceria
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Bermain
game online

ermain
petasan
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Berkata
kotor atau
jorok

tzzz
Tidur*
sepanjang
hari

Bermalas-
malasan

Banyak
menonton

TV
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Berkelahi

dengan
teman




Sunnah-Sunnah Ketika
Berbuka Puasa

1. Menyempatkan berdoa beberapa saat
sebelum waktu adzan Magrib

2. Menyegerakan berbuka ketika
mendengar adzan Magrib, kemudian
baca "bismillah" dulu, lalu makan kurma
dan minum air putih

3.Membaca doa ketika berbuka puasa.

4.Melanjutkan makan dan minum yang lain

5.Jangan lupa perbanyak doa di antara
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Doa Ketika
Berbuka Puasa
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"Dzahabazh zhoma-u wabtallatil ‘uruqu wa tsabatal ajru insya Allah”

(Telah hilanglah dahaga, telah basahlah kerongkongan, semoga
ada pahala yang ditetapkan, jika Allah menghendaki)

(Hadits shahih, Riwayat Abu Daud (2/306, no. 2357] dan selainnya; lihat Shahih al-Jami’: 4/209, no. 4678)
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SHOLAT
TARAWIH

———
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Apa itu sholat
tarawih?

Apa istimewanya?
Dan bagaimana
tatacaranya?




Terdapat dalam hadits,

"Barangsiapa melakukan giyam Ramadhan karena iman dan mencari

pahala, maka dosa-dosanya yang telah lalu akan diampuni.”
(HR. Bukhari no. 37 dan Muslim no. 759)

e Sholat tarawih adalah sholat sunnah yang
dikerjakan setelah sholat isya.

e Dilakukan 2 rakaat salam, 2 rakaat salam. Bisa
dilakukan sebanyak 8 rakaat, bisa juga 20 rakaat
atau lebih dari itu.

* Lebih utama dilakukan berjamaah di masjid
bersama imam hingga selesai. Pahala bagi yang
sholat tarawih berjamaah hingga selesai, setara

dengan pahala sholat tahajud semalam suntuk.
(HR. Nasai 1605, Turmudzi 806, dan dishahihkan al-Albani).

* Bisa dilakukan pula di rumah dan secara munfarid
atau sendirian.

* Biasanya ditutup dengan sholat witir.

e Tidak ada bacaan atau dzikir khusus di sela-sela
sholat tarawih.
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Hindari Beberapa
Hal Ini Ketika

SHOLAT TARAWIH

® Bermain dan bercanda dengan
teman ketika sholat

e Ramai dan berbuat gaduh

* Bermain petasan sebelum atau
sesudah sholat tarawih selesai.

* Mengganggu orang lain
yang sedang sholat
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e Berlari-larian di dalam
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GCAME TIME #4

Tulis dan tebalkan ayat-ayat di bawah ini,

kemudian cocokkan dengan arti yang sesuai ya,
tulis A,B,C,D,atau E!
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PILIHAN JAWABAN

A. Malam itu (penuh) kesejahteraan sampai terbit fajar.

B. Dan tahukah kamu apakah malam lailatulqadar itu?

C. Pada malam itu turun malaikat-malaikat dan malaikat Jibril

dengan izin Tuhannya untuk mengatur segala urusan.

D. Sesungguhnya Kami telah menurunkannya (Al Quran) pada
malam lailatulqadar.

E. Malam lailatulqadar itu lebih baik dari seribu bulan. 2 o
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Semangat Sahur di
Bulan Ramadan

Dalam bahasa Indonesia, sahur itu aktivitas makan di
akhir malam ketika seseorang akan berpuasa.

Sahur itu hukumnya sunnah. Waktu makan sahur dimulai
setelah tengah malam, tapi yang terbaik itu di waktu
akhir malam. Kita bisa memulai sahur sekitar 1,5 jam
sebelum waktu subuh.

Waktu sahur itu penuh keberkahan, waktu yang baik
untuk berdoa dan memohon ampun kepada Allah.
Dianjurkan banyak beristigfar juga di waktu sahur.




Terdapat dalam hadits,

S5 i) 3 b8 lg3Eas

"Makan sahurlah karena sesungguhnya pada sahur itu

terdapat berkah.”
(HR. Bukhari no. 1923 dan Muslim no. 1095).

Ketika sahur, bahkan kita juga didoakan oleh malaikat.

Sahur juga sebagai pembeda antara orang islam dan

ahli kitab.

Ayo kita semangat
sahur, karena banyak

sekali keberkahan di

dalamnya.
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"L Berburu Malam
Lailatulgadar

Apa itu malam lailatulqadar?

‘Malam lailatulqadar, yaitu satu malam yang penuh
dengan kemuliaan, keagungan dan tanda-tanda
kebesaran Allah Ta'ala, karena malam itu merupakan
permulaan diturunkannya al-Quran.

Malam Lailatulqadar adalah malam yang lebih baik dari
1000 bulan.

Artinya satu malam yang
bertepatan dengan
lailatul qadar lebih baik
dari sekitar 83,3 tahun.

MaasyaAllah.




Malam lailatulqadar itu ada di salah satu
malam, dari 10 malam terkahir di bulan
- Ramadan. Tapi tidak ada yang tahu di mana

=
l

letak malam lailatulgadar itu. Oleh karena itu,
~ kita dianjurkan memburu malam itu.

* [
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Di 10 malam terakhir kita
harus lebih bersemangat
beribadah teman-teman. \ ¢

@

Agar bisa mendapati

t

malam lailatulqadar dalam

keadaan beribadah
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dengan ta'at.
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Di sepuluh malam terakhir kita bisa
melakukan banyak amal ketaatan, di
antaranya:

- o Memperbanyak sholat sunnah di malam hari, bisa sholat
| sunnah setelah wudhu, sholat witir, sholat tarawih dan
~sholat tahajud.

e Memperbanyak sedekah dan infaq

e Memperbanyak tilawah Al Quran dan
tadabbur Al Quran

e Memperbanyak doa, dzikir dan taubat,
memohon ampun pada Allah

e Memperbanyak doa berikut ini,
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ALLAHUMMA INNAKA 'AFUWWUN TUHIBBUL 'AFWA FA'FU’ANNI

Yo Allah, Engkau Maha Memberikan Maaf dan Engkau suka
memberikan maaf, karenanya maafkanlah aku

(HR. Tirmidzi, no. 3513 dan Ibnu Majah, no. 3850)
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TABEL KEGIATAN SHOLAT WAJIB
DI BULAN RAMADAN

*Beri tanda centang (~/ ) jika
sudah melaksanankan sholat




TABEL KEGIATAN SHOLAT WAJIB
DI BULAN RAMADAN

Tgl/ Sholat SHUBUH | DHUHUR | ASHAR | MAGRIB ISYA'’

*Beri tanda centang (J ) jika
sudah melaksanankan sholat




TABEL KEGIATAN TILAWAH
AL QURAN DI BULAN RAMADAN

T | |

i

*Pada kolom "Selesai"
beri tanda centang (o) jika

sudah melaksanankan tilawah
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TABEL KEGIATAN TILAWAH
AL QURAN DI BULAN RAMADAN

i

*Pada kolom "Selesai"
beri tanda centang (o) jika

sudah melaksanankan tilawah
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TABEL KEBERHASILAN PUASA PENUH
(SATU HARI) DI BULAN RAMADAN

*Pada kolom "Selesai"
beri tanda centang (o) jika

berhasil puasa penuh




TABEL KEGIATAN MEMBACA BUKU
DI BULAN RAMADAN

Judul Buku Judul Buku Judul Buku




TABEL KEGIATAN SHOLAT TARAWIH
DI BULAN RAMADAN

Sholat

Sholat
Tarawih

Tarawih

Sholat

Tarawih Tanggal

Tanggal Tanggal

*Pada kolom "Sholat Tarawih"
beri tanda centang (~/ ) jika
telah selesai menunaikan sholat
tarawih
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Merupakan buku panduan fikih puasa ringkas untuk anak, edisi
pertama yang diterbitkan oleh Yayasan Anak Muslim Ceria.

Berisi panduan menjalankan puasa di bulan Ramadan, game
seru dan tabel berbagai aktivitas di bulan Ramadan.

Semoga buku ini bisa menjadi wasilah untuk orang tua dalam
mengajarkan fikih puasa secara sederhana serta
membersamai anak menjalankan puasa dengan
penuh keceriaan.

BUKU INI GRATIS!

Dilarang memperbanyak isi buku ini tanpa izin
tertulis dari Yayasan Anak Muslim Ceria.

ISBN 978-623-98286-0-8
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